附件2：
[bookmark: OLE_LINK8][bookmark: OLE_LINK9]环境科学与工程学院第十六届体育运动会竞赛规程
[bookmark: OLE_LINK10][bookmark: OLE_LINK11][bookmark: OLE_LINK12]（教工组）
一、比赛项目：
1、田径比赛项目
混合组：4×100米接力(男女各2名选手)
２、趣味运动项目
（1）师生拔河比赛
（2）托球接力跑（教职工）
（3）“穿越隧道”传球比赛（教职工）
（4）立定跳远（教职工）
（5）“点球决战”比赛（教职工）
（6）五人六足（教职工）
3、师生联谊篮球赛

二、参赛单位（人员）及资格
1、环境科学与工程学院全体教职员工且身体健康者均可报名参加；
2、教职员工中环境科学系、环境工程系、环境科学研究所、实验中心学院办公室联队，共四队。
三、报名办法
1、各部门需报领队一名，写上联系方式，方便到时联系。
2、混合4×100米接力赛，每队最多只能上2名项目助理或助理辅导员。
3、多人多足比赛一个部门出一队，每队五人（至少两名女队员）；
4、‘穿越隧道’传球比赛，每队8名（至少两名女队员）
5、托球接力跑比赛每队限报4人（至少两名女队员）；
6、立定跳远为单人赛，报名人数不限
7、点球决战比赛每队限报5人（至少一名女队员），其中包括一名守门员。
8、报名表填好后，请于11月30日（周五）之前交到刘育老师处。
[bookmark: _GoBack]9、如有任何疑问，请联系：刘育老师：13602469455    李锐滨：15013017774
教工组报名方式见附件4中教工报名表。
四、比赛办法
1、本次比赛场地是塑胶运动场，各单位运动员必须穿符合塑胶跑道的鞋参赛；
2、径赛项目按1%秒计取成绩，比赛采用国家体育局颁发的最新田径规则。
五、趣味运动项目规则
1、五人六足（教职工） 
参赛人数：教职工每队五人（至少两名女队员）；
比赛规则：五人（或六人），每两人互绑一只脚，五人（或六人）手挽手齐步向前跑步或步行前进。根据完成指定距离所用时间确定名次，奖励前三名。
注意：比赛开始前由裁判检查各队绳索，确认无误后方开始比赛，比赛途中若出现绳索断裂或脱落，须立即停止前进绑好绳索后再继续前进。比赛中有以下行为者取消该队伍成绩：
（1）裁判未吹响比赛开始哨声，队员已先踏过起跑线；
（2）比赛时绳子发生断裂或脱落，未立即停止前进绑好绳索。
2、托球接力跑比赛（教职工） 
参赛人员：每队 4 人（至少两名女队员）
比赛规则：每边 2 名运动员，各边男女比例自由组合。每队占一条跑道，参赛运动员手持网球拍托网球跑完 30 米，将网球拍交给对面同伴，交接时球不能离开球拍。比赛过程中，手不能触及拍面，网球落地时可在原地捡起重新开始比赛，但全队四人在整个比赛中捡球的次数和不能超过 3 次，否则成绩无效。
注意：比赛中有阻挡或影响其他运动员比赛的行为则取消该队伍成绩。
3、立定跳远（教职工）
参赛人员：自由报名
比赛规则：运动员两脚自然平行开立站在起跳线后，脚尖不得踩线，原地两脚同时起跳。每人跳三次，丈量起跳线至身体着地最近点的垂直距离，取其中最远一次的成绩。
4、“穿越隧道”传球比赛
参赛人员：每队8名队员（至少两名女队员）
比赛规则：8名队员一字排开排成一列纵队，分开双脚，当听裁判员发令后，第一名队员手持球跑向排尾，将球置于地面，用脚将球从前6名队员胯下传给第二名队员后，分开双脚站立于排尾，第2名队员用手接住传球后快速跑向第1名队员身后继续传球给第3名队员，以此类推。当第1名队员接到第8名队员的传球后，跑到队伍后面，双手持球举过头顶，视为比赛结束。
注意：当球在胯下运行过程中触及队员身体未能直接到达接球队员手中，必须将球拿回排尾，重新传球，直到传球通过。
5、师生拔河比赛（环科队VS环工队）
参赛人员：每队16名队员（教工人数至少六人、每队至少六名女队员）
比赛规则：比赛采取三局两胜制，在场地上画3条平行的短线，间隔2米，居中的为中线，两边的为界。拔河绳中间系一根红带子作为标志带，下面悬挂一重物垂直于中线。参赛的两队人数相等，同时上场。各队选一名指挥员，队员依次交错分别站在河界后拔河绳的两侧，裁判员发出“预备”口令，双方队员站好位置，拿起拔河绳，拉直做好准备。此时标志带应垂直于中线。待裁判鸣哨后，双方各自一齐用力拉绳，把标志带拉过本队河界的队为胜方。
6、“点球决战”比赛
参赛人员：每队5人（至少一名女队员）
比赛规则：参赛队伍相互之间两两踢点球比赛，每一场次有2支队伍进行比赛，赛前通过投掷硬币，猜中的一方可以先踢。比赛过程双方轮流进行射门。每场踢满5球结束。入球多的一队为胜，如未分胜负，继续轮流点球，直至其中一方进球更多为止。胜的一队得3个积分，负的一队得1个积分。待全部队伍两两之间全部比赛完毕，计算积分决定名次。如出现两队同分，则直接计算两队胜负关系决定名次。
注意：罚球时，守门员在罚球队员未踢出前，不可向前移动，超出球门线，否则，如没罚进，应重踢。
七、录取名次和记分
1、比赛各单项奖励前三名。
八、检录
各项比赛开始前20分钟开始检录，届时广播将会通知到检录处检录。请各位运动员听到广播后立即到检录处检录。上次点名不到者按弃权处理。
九、申诉
在比赛期间，凡对竞赛及运动员资格等问题提出申诉，应在该项目比赛结束后1小时内向筹委会裁判组递交由领队签名的申诉书，由裁判组处理。
十、未尽事宜，请以环境科学与工程学院第十六届体育运动会筹备委员会通知为准。
十一、本竞赛规程解释权属环境科学与工程学院第十六届体育运动会筹委会。


