附件2：
[bookmark: OLE_LINK9][bookmark: OLE_LINK8]环境科学与工程学院第十七届体育运动会竞赛规程
[bookmark: OLE_LINK11][bookmark: OLE_LINK10][bookmark: OLE_LINK12]（教工组&亲子组）
一、比赛项目：
1、趣味运动项目
（1）多人多足
（2）2分钟长绳团体赛（教职工）
（3）托球接力跑比赛（教职工）
（4）立定跳远（教职工）
（5）“点球决战”比赛（教职工）
（6）拔河比赛（环科环工师生大PK）
2、亲子运动项目
（1）胯下传球
（2）投球比赛

二、参赛单位（人员）及资格
1、环境科学与工程学院全体教职员工且身体健康者均可报名参加；
2、教职员工中环境科学系、环境工程系、环境科学研究所、实验中心学院办公室联队，共四队。
三、报名办法
1、各单位每项目限报二人，每人限报二项（参加接力比赛除外），接力项目每单位限报男、女各一队。
2、多人多足比赛一个部门出一队，每队五人（至少两名女队员）；
3、跳绳比赛一个部门最多出两队，每队8人，跳绳（至少一名女队员），两人摇绳（负责摇绳的可以重复）
4、托球接力跑比赛每队限报4人（至少两名女队员）；
5、立定跳远为单人赛，报名人数不限
6、点球决战比赛每队限报5人（至少一名女队员），其中包括一名守门员。
7、拔河比赛教工人数不少于86人、每队至少6名女队员
[bookmark: _GoBack]8、报名表填好后，请于10月19日（周六）晚上24：00之前交到郑雁馨老师 13602455700，邮箱zhengyx6@mail.sysu.edu.cn处。
9、如有任何疑问，请联系：郑雁馨老师 13602455700，邮箱zhengyx6@mail.sysu.edu.cn
 俞锦鹏：电话17827063905
教工组报名方式见附件4中教工报名表。
四、比赛办法
1、本次比赛场地是塑胶运动场，各单位运动员必须穿符合塑胶跑道的鞋参赛；
五、趣味运动项目规则
1、多人多足（教职工组、学生组）
参赛人数：教职工每队五人（至少两名女队员）；学生每队6人（学生组要求为非田径运动员选手）。
比赛规则：五人（或六人），每两人互绑一只脚，五人（或六人）手挽手齐步向前跑步或步行前进。根据完成指定距离所用时间确定名次，奖励前三名。
注意：比赛开始前由裁判检查各队绳索，确认无误后方开始比赛，比赛途中若出现绳索断裂或脱落，须立即停止前进绑好绳索后再继续前进。
比赛中有以下行为者取消该队伍成绩：
（1）裁判未吹响比赛开始哨声，队员已先踏过起跑线；
（2）比赛时绳子发生断裂或脱落，未立即停止前进绑好绳索。
2、跳绳：2分钟长绳团体赛（教职工）
参赛人数：以部门工会为单位参赛，每组8人（其中2人摇绳）；
比赛规则：比赛队员要从绳子的一边按顺序依次跳过绳子到另一边，如果跳绳者不能通过绳子，不计数但比赛继续进行，比赛结果以2分钟内通过绳子的累计总人次数为最后成绩。（摇绳两人对面站立，手持一条长绳同时向一个方向摇动，其他运动员排队依次连续从一摇绳人边跑向摇动的绳子并跳过，每次通过人数不限，通过绳子后从另一摇绳人身后绕过重复以上动作，使整个跑动跳跃过程形成一个8字型。各队比赛时，运动员排定顺序原则上不得更改）。比赛时间2分钟，不计失败次数，以每组所跳的个数排名次。
3、托球接力跑比赛（教职工）
参赛人员：每队4人，其中女队员不少于2人。
比赛规则：每边2名运动员，各边男女比例自由组合。每队占一条跑道，参赛运动员手持网球拍托网球跑完30米，将网球拍交给对面同伴，交接时球不能离开球拍。比赛过程中，手不能触及拍面，网球落地时可在原地捡起重新开始比赛，但全队四人在整个比赛中捡球的次数和不能超过3次，否则成绩无效。
注意：比赛中有阻挡或影响其他运动员比赛的行为则取消该队伍成绩。
4、立定跳远（教职工）
比赛规则：运动员两脚自然平行开立站在起跳线后，脚尖不得踩线，原地两脚同时起跳。每人跳三次，丈量起跳线至身体着地最近点的垂直距离，取其中最远一次的成绩。
5、点球决战比赛
参赛人员：每队至少需运动员5名，其中至少有1名女队员
比赛规则：参赛队伍相互之间两两踢点球比赛，每一场次有2支队伍进行比赛。每场比赛，2支队伍分别派出5名队员，其中1人为指定守门员。赛前通过投掷硬币，猜中的一方可以先踢。比赛过程双方轮流进行射门。每场踢满5球结束。入球多的一队为胜，如未分胜负，则继续轮流点球，直至其中一方进球更多为止。胜的一队得3个积分，负的一队得1个积分。待全部队伍两两之间全部比赛完毕，计算积分决定名次。如出现两队同分，则直接计算两队胜负关系决定名次。
6、拔河比赛
参赛人员：每队1620人（教工人数不少于8人、每队至少6名女队员）
比赛规则：比赛采取三局两胜制，在场地上画3条平行的短线，间隔2米，居中的为中线，两边的为界。拔河绳中间系一根红带子作为标志带，下面悬挂一重物垂直于中线。参赛的两队人数相等，同时上场。各队选一名指挥员，队员依次交错分别站在河界后拔河绳的两侧，裁判员发出“预备”口令，双方队员站好位置，拿起拔河绳，拉直做好准备。此时标志带应垂直于中线。待裁判鸣哨后，双方各自一齐用力拉绳，把标志带拉过本队河界的队为胜方。
七、亲子运动项目比赛方法
1. 胯下传球
器材道具：篮球若干
参赛人员：1家长1孩子为一组，三组组成一队（一队共6人），共5—10队参加比赛（具体多少队视参赛人数情况而定）。 比赛距离：20米
裁判员：发令1人，记录3人 
游戏规则：
（1） 每队的三位家长和三位孩子按任意顺序拍成一行（但起始者一定要为一名家长），从起点开始，其中一人从胯下传球给下一个人，下一个人接住后就在胯下往后传球，一个人传完之后，立马跑到后面等待下一轮传球，一个接一个，不断循环交换，直到终点为止。
（2） 每次两个人传球的距离不得超过1米。
（3） 传球时如果球传丢，需要捡回来重新在该位置重新传球。
（4） 每一组开始的人统一为家长。
（5） 用时最少的一组是第一名，此后名次依次类推。

2.投球比赛（把网球丢进塑料垃圾筐）
器材道具：网球若干，塑料垃圾筐若干
分组：一个家长和一个孩子为一组
裁判员：发令1人，记录3人 
游戏规则：
（1）	孩子站在一条线上向家长投掷网球，家长在3米外用塑料垃圾筐接住网球
（2）	家长不能越过3米的线，也不可以用手去接，只能通过移动塑料垃圾筐来接住
（3）	1分钟内接住最多的一组获胜为第一名
八、录取名次和记分
1、趣味比赛（跳绳、5人6足跑、托球接力跑、点球决战、立定跳远）按单倍计分。
2、教工组各队趣味比赛成绩记入团体总分,奖励团体总分前三名。
3、趣味比赛均奖励前三名。
九、检录
各项比赛开始前20分钟开始检录，届时广播将会通知到检录处检录。请各位运动员听到广播后立即到检录处检录。三次点名不到者按弃权处理。
十、申诉
在比赛期间，凡对竞赛及运动员资格等问题提出申诉，应在该项目比赛结束后1小时内向筹委会裁判组递交由领队签名的申诉书，由裁判组处理。
十一、未尽事宜，请以环境科学与工程学院第十七届体育运动会筹备委员会通知为准。
十三、本竞赛规程解释权属环境科学与工程学院第十七届体育运动会筹委会。


